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VOTRE APPUI SAUVE
DES VIES ET REUNIT UNE
COMMUNAUTE PUISSANTE

Nous sommes toutes différentes, mais nous partageons une chose, |'espoir.
On peut vraiment échanger de maniere authentique et honnéte avec des
personnes qui vivent la méme chose que nous. J'ai l'impression qu’elles

sont les seules a vraiment comprendre ce que je vis. Leurs conseils et leur
soutien me redonnent de la force quand je me sens vulnérable. Je leur pose
toutes sortes de questions sur leur histoire, leur diagnostic et leur vie aprés le
diagnostic.

Je fais partie d'un mouvement pour faire avancer notre cause. Je veux que
les gens puissent mettre des visages sur la maladie et je veux raconter nos
histoires.

LAURENCE DOMPIERRE-MAJOR
Sceur turquoise atteintes du cancer de |'ovaire

Laurence a lancé l'initiative La route Turquoise pour le cancer de I'ovaire (voir la page 12). Vidéaste
et collectrice de fonds extraordinaire, elle a gagné le Prix de 'espoir Peggy Truscott 2021.



MESSAGE DE LA PRESIDENTE ET
DE LA DIRECTRICE GENERALE

En cette période de transformation et de
turbulences, I"équipe et la communauté de Cancer
de l'ovaire Canada poursuivent sans relache leur
quéte de progres.

Grace a notre leadership en matiere de recherche,
une vaste gamme de projets est en cours, y compris
des essais cliniques, des études de population et
des enquétes approfondies sur les caractéristiques
uniques du cancer de l'ovaire. Avec notre approche
collaborative du laboratoire au chevet des patientes,
nous faisons progresser la recherche au Canada et
nous offrons de I'espoir aux personnes a travers le
pays, et du monde entier.

Pour partager de |'information sur le travail

effectué dans les laboratoires et les hépitaux, offrir
I'acces a une grande variété d'experts et réunir

les personnes ayant recu un diagnostic de cancer
de l'ovaire, nous avons élargi nos programmes de
soutien et d'éducation pour inclure des symposiums
complets, ainsi qu'une série de conférences et des
rencontres informelles. Ces événements virtuels
gratuits combinent des nouvelles importantes de la
recherche présentées par des experts a travers le
pays a des conseils sur les soins personnels et des
occasions de réseautage interactif pour réunir notre
communauté.

En parallele, vos efforts de collecte de fonds
soulignent votre détermination indéfectible et
votre passion inspirante a vous réunir pour appuyer
une cause commune. La Randonnée de I'espoir de
Cancer de l'ovaire Canada a connu un grand succes
encore une fois cette année, malgré les restrictions
relatives aux rencontres en personne, et a l'occasion
de la Journée mondiale du cancer de l'ovaire, le 8

ERIN BARRETT
Présidente du conseil
d’administration

.

mai, nous avons attiré une attention trés nécessaire
sur cette maladie, tout en recueillant plus de dons
que jamais auparavant.

A l'avenir, I'équipe de Cancer de I'ovaire Canada
est déterminée a soutenir les personnes touchées
par le cancer de l'ovaire, a joindre celles qui courent
un risque élevé de développer cette maladie, et a
amplifier les voix de soutien et de revendication en
provenance de toutes les régions du pays. Comme
le démontrent les résultats de notre récente Etude
chaque femme : I'édition canadienne, cet enjeu de
santé important mérite une attention constante et
ciblée.

C'est le moment de joindre encore plus de
personnes touchées par le cancer de I'ovaire ou

qui en sont a risque élevé, ainsi que de citoyens
préoccupés qui savent que tout le monde mérite de
vivre pleinement. Nous suscitons des changements,
de la prévention a l'accés aux médicaments et aux
soins, en passant par les recherches qui changent
déja des vies. Notre travail est motivé par un
sentiment d'urgence qui exige notre attention.
Apres tout le chemin parcoury, il n‘est pas question
d’arréter, ni méme de ralentir. Nous sommes
propulsés par notre vision audacieuse, et nous ne
négligeons aucune avenue.

Votre soutien constant est essentiel pour mettre

en ceuvre notre vision, et nous ne saurions vous
remercier suffisamment. Ensemble, nous suscitons
I'espoir pour des milliers de personnes d'un bout

a l'autre du Canada. Nous pouvons améliorer le
pronostic pour les personnes atteintes du cancer de
I'ovaire et changer le cours de cette maladie pour de
bon, et nous allons le faire.

TANIA VRIONIS
Directrice générale

Al
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Modeéles de cancer séreux de faible
degré de malignité

Cancer de |'ovaire Canada finance actuellement 23 projets
visant a développer et a partager des modeles scientifiques.

Le cancer séreux de faible degré de malignité fait partie des formes rares, et représente moins de 10 pour
cent des cas. Tres peu de recherches ont été effectuées sur ce sous-type jusqu’a maintenant. Mais Cancer de
I'ovaire Canada change la situation en financant en priorité les recherches sur des sous-types rares, dont un
projet dirigé par le Dr Mark Carey de I'Université de Colombie-Britannique.

Le Dr Carey et son équipe développent de nouveaux modéles qui imitent le
comportement des cellules du cancer séreux de faible degré de malignité
pour permettre aux scientifiques de tester de nouveaux médicaments en
prévision des essais cliniques. L'équipe présente également ses conclusions
dans I'ensemble du Canada et a I'étranger pour appuyer des études
connexes.

Son objectif est de fournir aux oncologues de nouveaux outils pour
déterminer les meilleurs traitements, des le début du parcours d'une
patiente aprés son diagnostic. C'est particulierement important pour les
cancers rares comme le cancer séreux de faible degré de malignité, explique
le Dr Carey. « Les femmes atteintes de ce sous-type de cancer ont moins
d'options de traitement et moins d'occasions de participer a des essais
cliniques. Il est urgent de réaliser des progres. »

Nous sommes trés heureux du soutien que nous recevons de Cancer de
I'ovaire Canada. Les subventions de recherche traditionnelles ne financent
généralement pas ce genre de travaux, en particulier lorsqu’ils portent sur
des cancers rares.

DR MARK CAREY
Professeur clinicien, département d'obstétrique et de gynécologie
Université de Colombie-Britannique
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Innovation canadienne

Deux essais cliniques financés par Cancer de I'ovaire Canada sont en cours. Méme
si leur approche et leur objet sont différents, ils visent tous les deux a explorer
des traitements novateurs et des solutions faites au Canada.

La Dre Anna Tinker, oncologue médicale chez B.C. Cancer, dirige une
étude nationale sur les biomarqueurs qui évalue la facon dont le carcinome
ovarien séreux de faible degré de malignité réagit a deux traitements utilisés
couramment. « Il s'agit d’'une étude translationnelle tres riche », déclare
Alicia Tone, conseillere scientifique et gestionnaire de projets de recherche
chez Cancer de |'ovaire Canada. « C'est la prochaine étape pour améliorer la
médecine de précision pour les personnes atteintes de ce
type de cancer de l'ovaire. »

En méme temps, un essai dirigé par la Dre Yvette Drew, oncologue médicale
chez B.C. Cancer, étudie I'efficacité de déployer des inhibiteurs PARP dans le
cadre d'un traitement alternatif a la chimiothérapie pour les femmes atteintes |
d'un carcinome ovarien séreux de haut grade au stade 4. « Cet essai clinique |
utilise une approche combinée pour ‘cibler les cibles’ dans les cellules
cancéreuses, explique Alicia. Cela pourrait mener a un changement complet

de paradigme dans la facon dont on traite le cancer de |'ovaire séreux de haut

grade. »

Les initiatives de recherche de Cancer de 'ovaire
Canada adoptent une approche du laboratoire au
chevet des patientes pour susciter des changements
transformateurs dans le pronostic pour les personnes
ayant recu un diagnostic de cette maladie.
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Un vaccin contre le cancer de |'ovaire?

Le Dr Claude Perreault, professeur a la faculté de médecine de I'Université de
Montréal, dirige une équipe qui travaille a mettre au point un nouveau vaccin
contre le cancer de 'ovaire qui stimule la production de cellules immunitaires
dans les tumeurs ovariennes.

« Des études démontrent que plus il y a de cellules immunitaires dans

une tumeur, meilleur est le pronostic, déclare le Dr Perreault. Ces cellules
immunitaires peuvent en fait contribuer a détruire les cellules cancéreuses. La
question qui m'obsede, c'est comment pouvons-nous susciter une réponse
immunitaire plus forte et produire encore plus de cellules immunitaires pour
arréter cette maladie? »

I fl
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Cette initiative qui, il I'espére, ménera a un essai clinique, est I'un des trois
projets financés conjointement par Cancer de |'ovaire Canada et I'Institut de recherche en immunologie et en
cancérologie — Commercialisation de la recherche (IRICoR). Chef de file de la découverte de médicaments,
IRICoR donne un dollar pour chaque dollar que nous investissons. « Les essais cliniques sont le test ultime
pour déterminer si une approche comme celle-ci pourrait étre viable, ajoute le Dr Perreault. Nous faisons
toutes les vérifications possibles pour atteindre cette prochaine étape cruciale. »

Méme si nous restons prudemment optimistes, les données actuelles nous
permettent de croire que ¢a va fonctionner et qu‘on pourra proposer une
nouvelle option de traitement aux femmes atteintes du cancer de l'ovaire.

DR CLAUDE PERREAULT
Chercheur principal au laboratoire de recherche sur I'immunobiologie et
professeur a la Faculté de médecine de |'Université de Montréal
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Des voix puissantes

Nous méritons une place a la table des chercheurs, des oncologues et des
scientifiques. Nous sommes celles qui participent aux essais cliniques, qui
endurent les effets secondaires des traitements, et qui mettent leurs vies
en jeu dans |'espoir de vaincre cette maladie brutale.

SHANNON KADAR
patiente partenaire

Le programme des patientes partenaires en recherche de Cancer de |'ovaire Canada
permet aux personnes atteintes du cancer de |'ovaire et a leurs proches de s'impliquer
pleinement dans nos initiatives de recherche révolutionnaires, du laboratoire au chevet
des patientes, et dans nos programmes de soutien.

L'équipe de patientes partenaires en recherche compte plus de 20 personnes provenant
de sept provinces qui participent a des comités d'évaluation des demandes de
subvention, a des séances interactives avec des chercheurs et des stagiaires, prennent la
parole lors de conférences et d'événements d'information, participent a des recherches
collaboratives subventionnées par Cancer de I'ovaire Canada et des partenaires
externes, donnent leur avis sur des propositions de financement, des sondages auprés
des patientes, des outils de formation et plus encore.

Favoriser |'implication constante et significative des personnes ayant recu un diagnostic
de cancer de l'ovaire et amplifier leurs voix est au cceur du travail effectué par Cancer de
I'ovaire Canada.

Les patientes partenaires apportent un point de vue que les médecins et les
scientifiques n‘ont pas. Elles peuvent fournir de l'information importante sur
la qualité et I'intérét des essais pour les patientes et sur les préoccupations
relatives aux effets indésirables, a la qualité de vie et a la prise de décision.

Df DAVID GERSHENSON, M.D.
Evaluateur universitaire des essais cliniques financés par
Cancer de l'ovaire Canada
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Le projet sur lequel je travaille actuellement étudie
un nouveau traitement ciblé potentiel, pour voir

si un certain type de cellules peut étre modifié
pour repérer et détruire le cancer de 'ovaire — sans
effets secondaires. Mon espoir, c'est de concrétiser
le potentiel de notre recherche en mettant mon
travail en pratique, afin que des personnes puissent
en profiter le plus rapidement possible. Cancer

de l'ovaire Canada permet de réaliser cet objectif,
en appuyant de jeunes chercheurs comme moi
pour s'assurer que nous avons le matériel et le
financement nécessaires pour faire ce que nous
faisons le mieux.

SARAH NERSESIAN
Boursiere Vanier, Halifax
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Un avenir meilleur

Je travaille a personnaliser les soins en développant
des outils qui permettront aux médecins de prédire
quels traitements fonctionneront le mieux en
fonction des caractéristiques particulieres de la
tumeur d’'une personne. Mon travail dépend du
réseau de banques de tissus de Cancer de |'ovaire
Canada. Tous les échantillons que nous utilisons
ont été donnés par des femmes et des familles

qui ont été directement touchées par la maladie,

et je ne I'oublie jamais. D'une certaine facon, les
échantillons avec lesquels je travaille font partie de
leur histoire, et c'est pourquoi je m'assure que rien
ne soit tenu pour acquis.

KAYLA SIMEONE
Stagiaire de recherche, Montréal



Appuyons notre communauté

Ne vous comparez pas aux statistiques, écoutez-vous, faites confiance a votre
corps et obtenez du soutien. Un diagnostic de cancer change votre vie, c'est
vrai. Mais ¢a ne vous prive pas de son essence.

ELISE ST-GERMAIN

sceur turquoise

La connaissance et la compréhension du cancer de |'ovaire, le temps d'attente avant le diagnostic, la
reconnaissance des symptémes et des essais cliniques — tous ces facteurs ont des conséquences énormes sur
nos expériences et nos pronostics, mais notre capacité a comprendre leur portée et leur impact a longtemps
été limitée.

L'année derniere a toutefois marqué un tournant important, grace a la publication de L'Etude chaque femme
: I'édition canadienne de Cancer de |'ovaire Canada. Inspirée par |'étude Every Woman Study de la World
Ovarian Cancer Coalition, cette version canadienne a fourni de nombreux renseignements essentiels et
pratiques. Par exemple, les conclusions de |'étude au sujet de la connaissance des essais cliniques a incité
Cancer de l'ovaire Canada a développer un outil de défense des droits des patientes pour aider les femmes
dans leurs conversations avec leurs médecins.

Les résultats de I'étude sont un signal qui indique la nécessité d'efforts de sensibilisation et de mesures
urgentes pour améliorer le pronostic du cancer de l'ovaire. Les conclusions de cette étude constituent une
base importante pour orienter nos activités de soutien et de revendication, nos efforts de recherche et
mesurer notre impact sur la communauté que nous servons.

33%
Délai entre la premiére visite a un des répondantes se rappellent
professionnel de la santé et le diagnostic : avoir regu de l'information sur les

essais cliniques

) , ) )
se sont vu offrir un

30 % essai clinique
° 1 a 3 mois
18 %
. ) ont participé
14 % 3 a6 mois a un essai
clinique
24 % entre 6 mois et 2 ans
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Collaboration d'un océan a l'autre

Cancer de |'ovaire Canada dirige un mouvement international pour galvaniser

la communauté canadienne de recherche sur le cancer de |'ovaire. Grace a un
engagement d'un million de dollars du gouvernement de la Nouvelle-Ecosse,

les efforts pour mobiliser et outiller les chercheurs canadiens continuent a
s'intensifier. « Nous sommes déterminés a favoriser une collaboration entre les
chercheurs scientifiques d'un bout a I'autre du Canada. Gréce au soutien de notre
communauté, de nos partenaires et a des engagements comme |'investissement
d'un million de dollars du gouvernement de la Nouvelle-Ecosse, nous pouvons
améliorer le pronostic et nous allons le faire », déclare la directrice générale de
Cancer de 'ovaire Canada, Tania Vrionis.

En mobilisant ce consortium national de scientifiques et de médecins, Cancer de
I'ovaire Canada appuie les personnes ayant recu un diagnostic de cette maladie,
ainsi que celles qui en sont a risque et leurs familles. « Nous sommes résolument
engagés a améliorer des vies. Nous sommes déterminés a aider les personnes
atteintes du cancer de l'ovaire et celles qui en sont & risque en Nouvelle-Ecosse,
dans I'ensemble du Canada et dans le monde entier a vivre pleinement, plus
longtemps et en meilleure santé. »

Les projets financés comprennent :

e Dr Jeanette Boudreau, Université Dalhousie : Le cancer de |'ovaire chez les
patientes de Nouvelle-Ecosse : une étude longitudinale pour repérer les
modifications qui permettent une récidive des tumeurs et identifier des occasions
d’intervention novatrices

e D Robin Urguhart, Université Dalhousie : Comprendre les soins et le pronostic
du cancer de I'ovaire en Nouvelle-Ecosse : une étude fondée sur des données
populationnelles liées

e Dr Stephanie Scott, Autorité sanitaire de Nouvelle-Ecosse :
Biobanque du cancer de |'ovaire
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Elargir les horizons de la recherche
sur le cancer de l'ovaire

Cancer de l'ovaire Canada et la Société de recherche
sur le cancer investissent 2,25 millions de dollars
pour le financement de 10 nouveaux projets de
recherche visant a mettre a l'essai des traitements
qui pourraient permettre aux personnes atteintes de
cette maladie de vivre plus longtemps et en meilleure
santé. Des chercheurs et des oncologues de tout

le pays et de I"étranger ont participé au processus
d'examen pour appuyer cette collaboration
révolutionnaire. Mais surtout, sept personnes
atteintes du cancer de I'ovaire ont partagé leurs
connaissances approfondies et leurs expériences
vécues pour enrichir et orienter les discussions.

En 2021, Cancer de |'ovaire Canada et la Fondation
québécoise du cancer ont annoncé la conclusion d'un
partenariat pour appuyer plus de personnes touchées
par le cancer de l'ovaire. Au fur et a mesure de
I"évolution de ce partenariat, les deux organisations
entendent collaborer pour offrir du soutien et
organiser des activités, pour fournir des ressources
sur tous les aspects du parcours du cancer et pour
proposer aux personnes touchées par le cancer de
I'ovaire, leurs familles et leurs amis des occasions de
tisser des liens et de se soutenir mutuellement.

Il est essentiel de travailler en collaboration avec des partenaires
communautaires pour bien servir tous ceux et celles qui ont le plus besoin
de nous et pour joindre davantage de personnes touchées par le cancer
de l'ovaire. Nous sommes fiers de nous associer a la Société de recherche
sur le cancer et a la Fondation québécoise du cancer.

TANIA VRIONIS

Directrice générale, Cancer de I'ovaire Canada
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Autonomiser la communauté

Des présentations excellentes et percutantes. J'ai aimé le Symposium et j‘ai appris
beaucoup au sujet des recherches en cours et de leurs conclusions. Les témoignages
des sceurs turquoise et leurs expériences m'ont inspirée et m‘ont donné de l'espoir.

Ensemble, nous sommes plus forts.

Motivé et inspiré par le succes de son premier symposium
virtuel en 2020, Cancer de |'ovaire Canada a organisé deux
symposiums I'année derniere pour soutenir, informer et
réunir les personnes touchées par cette maladie.

Le 8 mai 2021, pres de 300 personnes d'un bout a l'autre du
pays ont assisté au Symposium de la Journée mondiale du
cancer de |'ovaire de Cancer de l'ovaire Canada, et ont eu
I'occasion d'écouter directement les experts et d'échanger
avec d'autres membres de la communauté. Etles 5et 6
novembre, pres de 400 participants a notre Symposium
d’automne ont eu l'occasion d'assister a une vaste gamme
de présentations, de discussions en panel, de séances

de questions, d'ateliers interactifs et de groupes de
réseautage, en plus de profiter d'occasions de se détendre
en pratiquant le yoga, en assistant a des tours de magie
époustouflants, et plus encore.

Organisés complétement en ligne, en francais et en
anglais, ces événements ont offert un endroit sécuritaire
et accessible pour avoir des conversations ouvertes avec
des personnes ayant recu un diagnostic de cette maladie
d’un bout a l'autre du pays, ainsi que leurs supporteurs et
les personnes a risque. « Le symposium a dépassé mes
attentes, a déclaré une participante. Les ateliers étaient
pertinents et semblaient souvent personnalisés. Ils étaient
directement en lien avec mon expérience ou ce que je
voulais savoir. »
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Echanges et soutien virtuels

Quand vous recevez un diagnostic de cancer, vous avez
I'impression d'étre perdue dans le noir. Quand jai participé
aux rencontres Thé turquoise de Cancer de |'ovaire Canada
avec mes sceurs turquoise, c'est comme si j'avais allumé la
lumiere. J'ai appris des facons de composer avec la maladie
et les traitements, j'ai mieux compris ce qui m‘arrivait et ce
qui allait m'arriver, et je me suis fait des amies pour la vie.

VICTORIA SCHUETZE
sceur turquoise

Depuis longtemps, Cancer de I'ovaire Canada offre aux Cancer de l'ovaire
membres de,notre communau\té des occasions de découvr‘ir de Canada a recu 993
nouvelles thérapies, les progres de la recherche et des options . _

de traitement, en plus de tisser des liens précieux les uns avec inscriptions pour les
les autres. Par le passé, ces événements étaient généralement événements de la Série
tenus en personne; I'année derniére, toutefois, des percées de conférences 2021-22.

technologiques suscitées par la pandémie nous ont permis de
passer en ligne et de lancer deux nouveaux événements pour
joindre plus de personnes que jamais auparavant : les rencontres
Thé turquoise et la série de conférences.

Notre série de conférences offre aux personnes ayant recu un
diagnostic et a leurs supporteurs des occasions d'échanges
interactifs avec une grande variété d'experts. Le programme de
I'année derniere comprenait des séances sur les essais cliniques,

la guérison émotive, les effets secondaires des traitements oraux,
les conclusions d'un nouveau sondage, la résilience et plus encore.
Les rencontres Thé turquoise offrent un moment d'échange et

de conversation, ou les femmes atteintes du cancer de |'ovaire
peuvent partager leur histoire et apprendre de I'expérience des
autres.

Gréce a votre soutien généreux, nous avons pu offrir
nos événements de soutien gratuitement a la communauté.
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Randonnée de l'espoir de Cancer de
'ovaire Canada

gy Le 12 septembre 2021, des milliers de personnes ont
participé a la Randonnée de I'espoir de Cancer de
I'ovaire Canada pour contribuer a sauver la vie des
femmes. Cette activité réunit des participants de villes
et de villages de toutes les provinces, alors que des
individus, des familles, des groupes, des entreprises
et des organisations se mobilisent pour réunir leurs
collectivités. Méme si tout le monde a marché sur des
parcours différents cette année, tous avaient le coeur
rempli d’espoir, unis par cette cause importante.

La Randonnée est l'activité de collecte de fonds

la plus percutante en son genre au pays. Lannée
derniéere, les participants et les donateurs ont ouvert
leur coeur et leur portefeuille pour appuyer notre
cause. lls ont recueilli plus de 1,2 million de dollars.

« En recueillant des fonds, vous avez pris position
pour dire que les femmes méritent mieux », a déclaré
Tania Vrionis, directrice générale de Cancer de |'ovaire
Canada. « Chaque don est utilisé dans les domaines
ou les besoins sont les plus importants pour aider les
personnes atteintes du cancer de I'ovaire et celles qui
en sont a risque a vivre pleinement, plus longtemps et
en meilleure santé. »

Jusqu'a maintenant, la
Randonnée a permis
de recueillir plus de

31 millions de dollars

pour financer des
programmes et des
initiatives qui changent
des vies.

La Randonnée 2021 a permis de recueillir
plus de 1,2 million de dollars pour Cancer
de l'ovaire Canada

La Randonnée de l'espoir de Cancer de I'ovaire Canada 2022 aura lieu le 11 septembre.
Inscrivez-vous ou faites un don sur le site randonneecancerdelovaire.ca.
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S'impliquer

La Randonnée est un pas important vers |'avant. C'est a nous d'attirer |'attention
sur cette cause importante. J'utilise les réseaux sociaux pour expliquer
comment on peut s'impliquer. Je ne me contente pas de demander de
I'argent pour atteindre mon objectif de collecte de fonds. Je propose
aussi aux gens de partager de |'information au sujet de la Randonnée et
du cancer de 'ovaire. Chaque année, je recueille des dons, je recrute
quelgues nouveaux membres dans mon équipe et je recois beaucoup
d'amour de mes amis et de mes abonnés.

NATHALIE POIRIER
sceur turquoise et participante
a quatre éditions de la Randonnée

J'étais en état de choc au moment du diagnostic, et je le suis
encore aujourd’hui. Pas parce que j‘ai du mal a croire que

ca me soit arrivé a moi, mais parce que j'ai du mal a croire la
chance que j'ai d'étre en vie et de pouvoir faire quelque chose
pour mes sceurs turquoise. Mon équipe marche pour toutes les
femmes atteintes du cancer de |'ovaire, celles qui suivent des
traitements et les familles qui relevent infatigablement un défi
apres l'autre. Elles méritent tout notre soutien.

ANDREA KENT

soceur turquoise et capitaine de |I'équipe
Teal Good Inc., qui a recueilli plus de
17 000 $ pour la Randonnée 2021

Rapport a la collectivité | 15



Des entreprises qui
redonnent au suivant

Le cancer de l'ovaire a touché notre équipe, professionnellement
et personnellement, et c'est pourquoi nous sommes déterminés a
appuyer cette cause qui a une place importante dans nos coeurs.

JEANNETTE McAFFER
Premiére vice-présidente des ressources humaines
(a la retraite), Ledcor

Stephanie Valentinuzzi a commencé a travailler chez Ledcor, une
entreprise de construction qui gére des projets dans I'ensemble
de I'Amérique du Nord, peu aprés le déces de sa mere. Parce

que le cancer de l'ovaire avait eu un impact important dans sa vie,
elle a voulu sensibiliser son entourage a cette maladie. Stephanie
Valentinuzzi a commencé a travailler chez Ledcor, une entreprise
de construction diversifiée qui gére des projets et possede de
I'expérience dans I'ensemble de 'Amérique du Nord, peu apres le
décés de sa mere.

Il'y a trois ans, elle s'est associée a Jeannette McAffer (maintenant a
la retraite), qui était alors la premiére vice-présidente des ressources
humaines chez Ledcor, et a demandé le soutien du programme de
philanthropie de I'entreprise, Ledcor Cares. « Notre équipe s'est
mobilisée pour la Randonnée cette année-la et a demandé a Ledcor
Cares de faire un don équivalent aux notres, explique Jeannette.
Nous avons fait la méme chose en 2020, et en 2021, Ledcor Cares a
fait un don généreux a l'avance. »

Le soutien de Ledcor continue a augmenter. Commanditaire de notre campagne de dons de contrepartie
de fin d'année 2021, I'entreprise appuie également Cancer de I'ovaire Canada en faisant tous les ans un don
équivalent a ceux des membres de |'équipe.

L'année derniére, Stephanie a recu le prix Ledcor Cares pour reconnaitre son réle essentiel dans la
sensibilisation a cette cause importante. « Nous allons continuer a passer le mot jusqu’a ce que personne
n‘ait a vivre ce que nous avons vécu, déclare Stephanie. Savoir, c'est pouvoir. Armez-vous de connaissances et
partagez-les avec les personnes qui vous sont cheres. »
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Un coup de pédale a la fois

L'été dernier, la sceur turquoise Laurence Dompierre-Major a
gonflé les pneus de sa bicyclette et s'est lancée sur La Route
turquoise. Laurence a parcouru 3 100 km (de Montréal a
Gaspé) pour les 3 100 femmes qui recoivent un diagnostic
de cancer de I'ovaire chaque année au Canada, et a
recueilli des dons de prés de 30 000 $. En cours de
route, elle a échangé avec d'autres femmes atteintes
du cancer de l'ovaire et enregistré leurs histoires.
« J'ai recu un diagnostic de cancer de I'ovaire en avril
2019, » dit-elle. « Ce parcours était une facon pour
moi de surmonter mes peurs et ma douleur et de les
transformer en quelque chose de positif, qui aidera
d'autres femmes. »

Aprés avoir perdu sa sceur Katrina des suites du cancer

de l'ovaire, Bianca Hayes a entrepris un parcours qui
devait lui faire traverser tout le pays afin de sensibiliser

la population a une cause qui a grandement besoin
d‘attention. Méme si sa tentative récente d'établir

le record de la traversée la plus rapide du Canada a

vélo par une femme — tout en recueillant un million de
dollars pour des initiatives liées au cancer de |'ovaire

—a été écourtée en raison d'une collision, elle est

toujours aussi résolue et déterminée. Elle a recueilli

126 000 $ jusqu’a maintenant, et nous admirons sa
ténacité et son soutien indéfectible a cette cause. « Ce ne
sera pas ma derniére initiative, et ce cancer ne restera pas
méconnu, déclare Bianca. Je ne m'arréterai pas tant que je
n‘aurai pas suscité un changement réel. »
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Nommé en I'honneur d’'une bénévole dynamique, fondatrice de la Randonnée de
I'espoir de Cancer de I'ovaire Canada, le Prix de I'espoir Peggy Truscott souligne
I'engagement de personnes ou de groupes qui appuient bénévolement la mission de
Cancer de 'ovaire Canada.

JENNIFER SMYTH

Victoria, Colombie-Britannique

Jennifer a recu un diagnostic de cancer de l'ovaire il y a 20
ans. Son équipe, The Polewalkers for a Cure, a recueilli plus
de 68 000 $ pour la Randonnée, et ce n'est pas fini.

COLLEEN TKACHUK (1971-2022)

Saskatoon, Saskatchewan

Colleen était un symbole d'espoir pour les autres femmes atteintes

du cancer de 'ovaire. Elle était membre du groupe de patientes
partenaires en recherche de Cancer de 'ovaire Canada (voir la page 7).

DONNA PEPIN

Toronto, Ontario

Donna parle publiqguement de son expérience du cancer de |'ovaire et
milite pour la cause depuis 2008. Elle est aujourd’hui coprésidente du
groupe de patientes partenaires en recherche.

LAURENCE DOMPIERRE-MAJOR

Montréal, Québec

Laurence a entrepris un voyage a bicyclette durant |'été 2021 pour échanger avec
d'autres personnes touchées par le cancer de 'ovaire (voir la page 17). Elle a été
inspirée par Cécile Hryhorczuk, une autre sceur turquoise et ancienne gagnante du
Prix de l'espoir Peggy Truscott.

Comité organisateur de la soirée THE LADY BALL Halifax
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POUR SUSCITER DES
CHANGEMENTS AUDACIEUX QUI
SAUVENT DES VIES, CANCER DE
L'OVAIRE CANADA COLLABORE
AVEC VOUS POUR PROPULSER
LA RECHERCHE, AMELIORER

LES SOINS ET INTENSIFIER LES
EFFORTS DE PREVENTION

',
- FAVORISER LES DECOUVERTES
SCIENTIFIQUES ET LES PERCEES
DANS LA RECHERCHE
|
Augmenter les investissements dans la

recherche, par la mobilisation et le
financement direct, pour mener des efforts
concertés contre le cancer de l'ovaire.

IMPACT FINAL

Faire en sorte que les femmes
atteintes du cancer de |'ovaire et
celles qui courent un risque de le
développer puissent vivre leur
vie au maximum, plus longtemps
et en meilleure santé.

FAIRE EN SORTE QUE LES FEMMES
ATTEINTES DU CANCER DE L'OVAIRE
PUISSENT S'EPANOUIR

Ve
L
i Améliorer les soins afin que chaque
. femme ayant recu un diagnostic ait un
acces rapide a des traitements efficaces

et des ressources de soutien.

EMPECHER LA MALADIE DE SE
DEVELOPPER DES LE DEPART

Informer les femmes au sujet des mesures
préventives, tout en suscitant des changements

systémiques pour contribuer a réduire les
risques et l'incidence de |la maladie.

Cancer de 'ovaire Canada plan stratégique

(2018 - 2023)
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Recherche transformatrice,
revendication passionnée et
soutien essentiel

Activités
26 %

Amélioration
des soins

17 %

Particuliers

REVENUS 20 % DEPENSES
Recherch
C— $ 6,930,285 R ¢ 083622  Collecte
56 %
Canada de fonds
34 % 12 %

Gouvernement
provincial
\A 10 % \Administration
| utre 10%
Entreprises 6 % Prévention
4 % 5%

Cancer de l'ovaire Canada est fier d'étre accrédité par Imagine Canada en tant qu’organisme de
bienfaisance déterminé a fonctionner de maniére transparente et responsable, en assurant a nos
précieux donateurs que leurs dons sont gérés de maniere éclairée, pour avoir le plus d'impact possible.

Vos dons et vos contributions sont utilisés immédiatement pour accélérer le progres afin d'améliorer le
pronostic et fournir des programmes de soutien essentiels pour les personnes ayant recu un diagnostic
et leurs familles.

Au cours de l'exercice 2019-2020, Cancer de I'ovaire Canada a conclu un accord de contribution avec
Santé Canada dans le cadre du Programme de contributions pour les politiques en matiere de soins de
santé. Au cours de 'exercice 2021-2022, un montant de 2,3 millions de dollars a été versé et inclus dans
les dépenses de recherche.

La marque de confiance du Programme de normes est une marque appartenant
a Imagine Canada, utilisée sous licence par Cancer de 'ovaire Canada.
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Le conseil d'administration assure la gouvernance qui permet a Cancer de l'ovaire
Canada de réaliser sa mission. Il est composé de personnes qui ont été touchées par le
cancer de 'ovaire, de champions de la communauté et de chefs de file des domaines

de la recherche, des soins de santé et du monde des affaires.

ERIN BARRETT
Présidente
Vancouver, BC

KAREN GREVE YOUNG
Vice-présidente
Toronto, ON

DRE BARBARA VANDERHYDEN
Présidente,

comité de gouvernance, OvCAN
Ottawa, ON

MICHEL BRUNET
Montréal, QC

DEBORAH CLARK
Regina, SK

SUSANNE ROBERTSON
Winnipeg, MB

THERESA MARIE UNDERHILL
Halifax, NS

MARINA WHITTEN

DAVID POWER G "Q

Trésorier

Toronto, ON
MEMBRES EMERITES
EILEEN BEADLE ANNE CHASE MARK GALLOWAY
Deep Bay, BC Regina, SK Toronto, ON

TAMMY BROWN
Toronto, ON

BRUCE GALLOWAY
Oakville, ON
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DIRECTION

TANIA VRIONIS
Directrice générale

CRISTINA TOPORAS
Directrice, initiatives stratégiques

MARGARET NOBLE
Gestionnaire principale, finances

FINANCES ET ADMINISTRATION

LISE JOHNSTON
Vice-présidente des finances et
administration

RAJ AIYER
Administrateur de la base de
données

REVAN ZURUB
Comptable intermédiaire

TAPRADI NTOGAITI
Responsable administrative

PROGRAMMES

CAILEY CRAWFORD
Vice-présidente, programmes et
politiques

ALEXANDRIA TADMAN
Associée, relations avec le
gouvernement et revendication

STEPHANIE GOSSELIN
Directrice, programmes

ALISON ROSS
Directrice, mobilisation des
connaissances

VALERIE DINH
Directrice régionale, Québec

REHNUMA KAMAL
Responsable régionale, Québec

MARIANNE FALLIS
Associée aux programmes

RECHERCHE

ALICIA TONE
Gestionnaire du projet
OvCAN et conseillere
scientifique

JESSICA LAWSON
Coordonnatrice de
recherche

MARKETING, COMMUNICATIONS ET DEVELOPPEMENT

MAPY VILLAUDY
Vice-présidente, marketing,
des communications et du développement

JULIE DE LIBERATO
Directrice, marketing et des communications

HEATHER BUNTING
Gestionnaire de la philanthropie

TARA DEFOE
Gestionnaire de I'engagement communautaire et des
événements

MEG GOUGH
Gestionnaire du marketing et des communications

BRITTANY MEDEIROS
Gestionnaire des communications numériques
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MEAGHAN INCE
Associée au marketing et aux communications

KATIE MACLENNAN
Associée au marketing et aux communications

MEAGAN BURNSIDE-HOLMES
Associée de la philanthropie

JESSE WIESBLATT
Associée a I'engagement communautaire
et aux événements

STELLA TRONCIU
Coordonnatrice de la Randonnée

SHARLENE WALLACE
Responsable de I'engagement communautaire,
provinces atlantiques

COURTNEY WILLIS
Coordonnatrice de I'engagement communautaire
et des événements



Les legs et les dons planifiés constituent la pierre angulaire pour assurer
une source de financement solide et durable afin de favoriser les progres
contre cette maladie. Votre engagement aujourd’hui représente une grande
démonstration de soutien et suscite I'espoir.

« Alors gu'elle faisait du kayak en juillet 1993, Maman a remarqué
une bosse sur son abdomen. Aprés des examens et une
intervention chirurgicale, elle a recu un diagnostic de cancer

de l'ovaire au stade 3. Elle a vécu 20 ans apres son diagnostic.
Elle a voyagé dans le monde entier, a passé du temps en famille
et a vécu de nombreuses nouvelles aventures, entre autres la
Randonnée de I'espoir de Cancer de I'ovaire Canada, ou nous
avons tous marché avec elle. Limpact du cancer de |'ovaire

sur sa vie et la possibilité que nous et ses petites-filles vivent

la méme expérience l'ont incitée a nommer Cancer de I'ovaire
Canada bénéficiaire dans son testament. L'héritage de Maman
et son espoir vont se perpétuer pour aider et inspirer d'autres
personnes. »

CHRISTINA ET JACQUELINE PEACOCK,
FILLES D’ANITA VIDAL

« Nous avons fait un don a Cancer de I'ovaire Canada pour exaucer
un voeu de notre sceur Linda. Linda était trés reconnaissante des
efforts de I'organisme pour favoriser la recherche sur le cancer de
I'ovaire et I'amélioration des traitements, et elle I'a toujours appuyé.
L'espoir de Linda, et donc notre espoir, c'est que la recherche
permette de trouver une facon de guérir le cancer de l'ovaire.

D'ici |a, nous espérons que Cancer de I'ovaire Canada peut aider
les personnes atteintes de cette maladie a vivre mieux. Linda
encourageait activement les autres personnes qui recevaient des
traitements et elle était déterminée a vaincre cette maladie. Ce don
est sa facon de continuer a appuyer ses sceurs turquoise. »

BILL ET TOM MOORE ET LEUR FAMILLE,
SUPPORTEURS DE CANCER DE L'OVAIRE CANADA




LA POUR VOUS

Seule ceuvre de bienfaisance enregistrée au Canada vouée a vaincre
le cancer de l'ovaire, Cancer de |'ovaire Canada fait preuve de
leadership dans les domaines de la recherche, de la revendication
et du soutien afin que les personnes atteintes de cette maladie
puissent vivre pleinement, plus longtemps et en meilleure santé.

Communiquez avec nous

n @Cancerdelovairecanada

a @OvarianCanada
@ ovairecanada.org

Abonnez-vous a Semons |'espoir, notre bulletin
d'information par courriel, sur ovairecanada.org/sinscrire

Pour parler a un représentant de |'organisation ou pour faire
un don, communiquez avec nous au 1 877 413-7970 ou a
I'adresse info@ovairecanada.org

Numéro d'enregistrement d'organisme de bienfaisance : 87297 4845 RR0O001



